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Den Kindern eine bessere Zukunft geben

Stoffwechsel feierte 20. Geburtstag

Sabine Ball lebte viele Jahre in
Kalifornien, arbeitete zunichst
als Managerin in Jachtclubs und
griindete spiter eine Sozialein-
richtung, die sie bis Ende der
1980er Jahre selbst leitete. Nach
der Wende spendete sie ihr
restliches Vermdgen wohltiti-
gen Zwecken und kehrte nach
Deutschland zuriick. Wihrend
eines missionarischen Einsatzes
in der noch bestehenden DDR
beschloss sie, hier zu bleiben.
1992 kam sie nach Dresden. Es
war eine Wiederbegegnung mit
der Stadt, die sie im Zweiten
Weltkrieg als 15-Jahrige, aus
Kénigsberg kommend, kennen-
gelernte und deren Zerstérung
sie im Februar 1945 miterlebt
hatte. Sie traf in dieser Nach-
wende-Zeit an vielen Stellen auf
Jugendliche, die mit Orientie-
rungslosigkeit, Perspektiv- und
Arbeitslosigkeit  konfrontiert
waren. In der Auflern Neustadt
sah sie die Not von Kindern und
Jugendlichen, die teilweise auf
der Strafie lebten. Diese Proble-
me fithrten mitunter dazu, das
diese in Drogen- und Alkohol-
konsum abdrifteten.

Sabina Ball konnte und woll-
te nicht zusehen! Also beschloss
sie, etwas zu unternehmen und
griindete eine Initiative, aus der
alsbald ein Verein wurde. 1993
baute sie in einem ehemali-
gen Schnapsladen eine Anlauf-
stelle fiir Kinder, Teenager und

an Mitgriinder Ralf Knauthe.

Jugendliche mit Café, Second-
Hand-Laden und zwei Hausern
fiir betreutes Wohnen auf.
Zunichst nur in der Aufe-
ren Neustadt titig, wurde der
»Stoffwechsel - Treff am Mar-
tin-Luther-Platz zunichst mit
Argwohn betrachtet. Was spiel-
te sich da ab? Konnte man dort
etwa Drogen erwerben, war gar
eine Sekte eingezogen? So laute-
ten die mit Vorurteilen behafte-
ten Fragen.

Doch Sabine Ball machte aus ih-
rer Vision, den Kindern und Ju-
gendlichen eine Perspektive jen-
seits von Drogen, Alkohol und
Gewalt zu bieten, Ernst. Bald
hatte sie nicht nur viele Mitstrei-
ter zur Seite, sondern auch zahl-
reiche weitere Projekte ins Le-
ben gerufen. Aus dem einzelnen
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FRAU MIT VISIONEN: Stoffwechsel-Griinderin Sabine Ball verstarb im Jahr
2009. lhre Ideen leben weiter. 2005 libergab sie die Leitung des Vereins
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Treff am Lutherplatz entwickel-
ten sich weitere Projekte. Heute,
auch nach ihrem Tod 2009, ist
der Stoffwechsel e. V. in der Neu-
stadt, in Pieschen und Gorbitz
mit offenen sozialdiakonischen
Treffs fiir Jugendliche, Schulpro-
jekten und Kidsclubs prisent.
In Pieschen betreibt der Verein
dariiber hinaus das Projekt Bau-
stoff, bei dem eine alte Tischle-
rei an der Markusstrafe 11 zu ei-
nem Kinder und Jugendzentrum
ausgebaut wird. Hier sind dann
auch weitere Projekte (SPIELE-
KISTE, WERKSTATT, KIDS-
CLUB) angesiedelt.
Am 9. Mai 2013 wurde in der
Neustadt das frohliche und
nachdenklich machende Jubili-
um des Vereins gefeiert.

(Jiirgen Naumann)



